LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1298 LS LM Laser 135
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 29.7.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Viliam Pedarka L47
2 Matej Baca L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 29.7.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-16:00- teoria pred vyplavanim

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Zamerali sme sa na techniku obratu a halzy na dlhej stupacke a zad’aku. V druhej Casti
tréningu sme sa zamerali na prijazd na Startovua ¢iaru, techniku zastavenia a ctivania, statie na
Ciare, nasledny rozbeh a vyostrenie.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 28°C
VIETOR 3-4m/s

V Liptovskom Mikulasi 29.7.2021 Marian Babjak



